La alimentacion
importa

Si tienes celulitis, tu dieta
debe ser baja en grasas
saluradas (cames grasas,
mantequilla, embutidos...)
y en azdicares simples, de
absaorcion rairida {dulces,
chocolate. ..). Sustitiyelos
por verduras, hortalizas y
alimentos ricos en hierro
(carne magra, pescado,
marisco, legumbres..). La
falta de hierro favorece

la aparicion de celulitis y

dificulta mucho su elimina-

cion. Los complementos
alimenticios que evitan la
retencion de liquidos son
muy efectivos.

Inneov Celulitis, 34 €, con
calcio y té verde. 3607,

by Trestop, 29,90 €, alta
conceniracidn de activas,
Specific Minceur, de Forte
Pharma, 15 €, con arcilla
verde & hingjo.

belleza

se manifiesta

Pocas mujeres se libran de ella. La celulitis es el
resultado de un proceso hormonal y circulatorio que
por un actimulo localizado de grasay
liquido y es dificil de eliminar. Esta seleccion de
productos y tratamientos la reducen visiblemente.
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X  Alga marina

- | Elenvolvimiento con

| algas es un tratamiento
habitual en los centros
de belleza termal. Las
algas aportan minerales
¥, gracias a sus compo-
nenies reductores, ha-
cen un efecto drenante, y
el calor actia a modo de
relajante muscular. In-
dicado para problemas
circulatonos leves, tiene
un efecto anticelulitico.
Bodytonic, de Garnier,
se ha inspirado en los
efectos que aportan
eslas sesiones para
crear un gel reductor
remodelants con alga
marina, 13,49€,

B 'LIPOMATIC'
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Masage
Cyriax

Una de las formulas més
eficaces para tratar la
celulitis fibrosa.

<En qué consiste? Friccidn
transversal digital profunda, que
incide con las fmims de los dedos
en cada nddulo para romperlo y
liberar la grasa, facilitando as
su eliminacion y mejorando el
aspecto externo de la zona.

Resultados. Rofos los nédulos,
la piel aparece mds lisa, sin
bultitos de celulitis o la lamada
piel de naranja’.

Cuénto cuesta. Desde 85 €, Se
necesita entre 10y 16 sesiones
para acabar con todos los
nddulos.

Dénde. Clinica Mira + Cueto.
Teléfono: 915 63 25 14.

Una liposuccion con un motor neumatico de aire comprimido, que amplia de
forma significativa las funciones de las canulas aspiradoras. Permite movimientos
longitudinales y circulares a la vez, lo que facilita una extraccidn homogénea de
grasa y evila las irregularidades en |a piel. Incorpora, ademads, una placa de radiofre-
cuencia que trata la piel al tiempo que la canula va aspirando.

A tener en cuenta. Hay que llevar una faja compresora durante unos 15 dias.
Los resultados definitivos se notan a partir de 3-4 semanas.

Dénde. Amar Clinic. Telf. 852 86 46 98. www.amarclinic.com.




