BLEFAROPLASTIA

Alegra la mirada,

 PARA QUIEN rejuvenece. te abre los
Sitienes bolsas ojos... Es unade fas
bajo los ojos intervenciones
olosparpados  astéticas mas
caidos. agradecidas y que se
notan mas.

En qué consiste: Se elimina el exceso de grasa
y de piel de parpados superiores y/o inferiores.
Exige maxima precision porque s una
intervencidn delicada y un pequena error puede
tener efectos muy negativos sobre el ojo, con
posibles deformaciones iy gestos extrafios.

Con o sin puntos... Segln el profesional. «5i son
bolsas inferiores se eliminan con una incisian a
ras de las pestafias o por via transconjuntival, sin
incisiones, de modo que la conjuntiva cierra sola
En el parpado supenor se haten incisiones
escondidas en el pliegue natural para eliminar &l
exceso de piely, explica el Dr. De laFuente.dela
clinicadel misrmo nombre (tel. 915638 464),
Duracién: Indefinida, envejecen contigo.
Precio: 2 000 € aprox

REJUVENECIMIENTO FACIAL

mraquen - Minilifting _
Para las que Menos agresivo. Este tipo de liftingna tiene nada que ver con
solo quieran volver lo gue era hace Unos anos: «Se realiza con anestesia loeal, con
amarcareldvalp  Unasminimas incisiones en la piel y un despegamiento cutaneo
delacara miuy leven, explica el Dr. Martin del Yerro (tel. 915542 758).
Seguir envejeciendo. aSe trata de reponer los tejidos
profundos y dejar Ia piel en la posicion y tensién que tenia hace afos. permitiendo
que envejezcan de la misma forma. Si la operacidn se nota o cambia la expresion.
es que esta mal realizada.»
Cudnto dura: Diez anos con el efecto minilifting natural,
Precio: De3.000a4000€,

mraquen 2. Lifting consuturas silhouette
A partir de 35 «El lifting ha muerto.y Es el nuevo lema del Dr. Javier de
anosycuando,  Benito(tel 932530 282). uno de los cirujanos que més
ademdsdeldvalp, intervenciones de este tipo ha realizado en Espana.
hay flacidezenla  Nuewva técnica: uA través de una mini incision sobre la oreja. se
piel,lasmejilas..  introducen 4 suturas -hilos finos- y se anclan en &l surco
nasogeniano. Desde ahi tensas bien y se recoloca todo.s
Un plus de duracién: Cuando pase el iempo y los tejidos vuelvan a caer, se puede
volver a abrir sobre la misma incision, estirar de nuevo y cortar la piel sobrante,
Precio; Entre 1 500y 3.000 €.

RELLENOS DE TU PROPIA GRASA

En qué consiste: Mediante una liposuccion clasica sobre
 ESLA a5 zonas del cuerpo conmas adipocitos —fundamentalmen-
TECNICA te, gliteos. rodillas, cartucheras y musios— se obtiene |3
nr.m grasa necesana segun el tipo de relleno que se va a hacen. Se
Perohay division  cenitrifuga para separar la grasa pura de los cidos grasosy
de opiniones. la sangre, y se inflitra con incisiones rminimas.

Un 2x1: Seria la solucion soflada por miles de mujeres; guitar
|a grasa alli donde sobira, para ponerla donde realmente falta. Otra ventaja es gue no
provoca alergias ni rechazos —al ser tejido propio— y que esun relleno permanents
que no hay gue renovar, aungue puede |legar a reabsorberse, en parte,

Contras: Todavia es una técnica en desarrolio. Aungue hay cirujanos de prestigio que
la practican hace tiempo, otros cuestionan su eficacia como implante para el pecho.

1.En piel, pémulos, labios...

,A’H;;q'b-'? Rellenar y dar volumen: «En &l rostro es donde mejor
i éﬁ iren funcionan, afirma el Dr. Roger Amar (tel. 952 864 698),
re|UvEnecer. pionero en la utilizacidn de células madre de lagrasa y

creador de la técnica FAMI. Se emplea una cantidad minima
de grasa (30 mi) para todo el rostro, se inyecta de forma intramuscular en guince
puntos para regenerar los tejidos: recupera los volimenes de pomulos. dvalo y el
resultado es mds natural gue el bétox, «Queda un labio natural, carnoso y blando,
La clave es la cantidad que se inyectas, explica el Dr. del Yerro,

2.¢Es una protesis de pecho eficaz?

Solo si quieres No deja cicatrices —se realiza con infiltracién-, pero el
ganar una pecho puede reabsorber parte de grasa (del implante) y
untalla mas. provocar asimetria que haga necesaria otra intervencion

Un aumento limitado. «Una talla es el tope. Mas cantidad
de relleno no ‘prende’ biens, aclara el Dr. Federico Mayo (tel. 814 119 319),
Reconstruccion mamaria. £l Dr. De la Fuente o recomienda para reparar los tejdos
radiados. Otros piensan que dificulta el diagnadstico de céncer y eque introducir las
células madre de la grasa, con entre un 10 y 30% de hormonas, en un érgano con
secreciones hormonales puede dar problemasy, dice el Dr. Amar,
Precio: Alrededor de 3.500/4.000 €.

NUEVA SONRISA

El Dr. Antonio
ORTODONCIAY  Eowen. odontdlogo
BLANQUEAMIENTO  cupertoen
Eficacia: 100% implantologiay
Elsecretoeseleglr  grtgdoncias (tel. 913
jaléenca  9a2730).nosda
todas las claves
Invisaligh: La ortedoncia invisible tiene una
ventaja incuestionable, la discrecion. Eso sl
solo hace correcciones pequeiias. La
relacion coste (4.000/5.000 €) frente al
beneficio o correcidn es muy elevada.
Ortodoncia lingual: Es una alternativa
a lainvisible para.correcciones
importantes. «Se coloca por detras;
cuesta un poco adaptarte a ella, peroes
eficaz y actia rapido.s (5.000 €),
Microcirugia ortoddncica: «Se hacen
minimas incisiones en la encia, antes de
poner los brackets para acelerar los
efectos. Permite grandes correcciones en
3/6 meses, Rapido y seguro.s (5.000 €),
Blanqueamiento: écarillas de
composite? «E! blangueamiento
mediante oxidacion ‘aclara’ los dientes.
Pero, cuidado, porgue hay un limite que no
se debe sobrepasar, pues afectariaala
futura sensibilizacion dental. Las carilias
evitan este problema: consiste en colocar
una ‘tapa’ que cubre los dientes, cuya
superficie se ha alinado previamente.
Queda natural v es duradero, pero sale
caro: 600/800 € cada carilla, frente alos

700 € de un blangueamianto, >
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