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Sébado

Elena Salgado:
lo que desgasta la crisis

Bolsas en los ojos, lineas descendentes en la comisura de los labios,
piel apagada... Varios especialistas certifican como la gestion de la
recesion ha castigado el rostro de la vicepresidenta econémica

Marta Camara - Madrid

118deabrilde2004 Elena

Salgado juraba su cargo
- al frente del ministerio
wi et de Sanidad luciendo un
favorecedor bronceado y una piel
impecable bajo una fina capa de
discreto maquillaje. Tenia 54 afios
y cierto «allure» francés quela des-
marcaba del resto. Seis afios, una
crisisecon6micay dos cambiosde
cargoradicalesdespués,nosepue-
de negar que la politica ha dejado
una huella implacable sobre su
rostro. ;Seria la misma si se hubie-
se quedado en la empresa privada
o si fuera consejera delegada de
alguna entidad financiera? Proba-
blemente noy, como muchasaltas
ejecutivas, recurrirfa a la toxina
botulinica cada cuatro meses para
eliminar las arrugas de expresion,
disfrutaria de tiempo libre para
regalarse masajes y tratamientos
de belleza exprés y combatiria el
estrés tres veces por semana entre
las paredes del gimnasio.

El mapa emocional de la piel

PeroElenaSalgadoestaalfrente del
ministerio de Economiayla politi-
ca, que exige dedicacién ajornada
completa, no perdona una arruga
de expresién. Como explicaladoc-
tora Aurora Guerra, jefade secciéon
deldermatologiadelHospital Doce

de Octubre de Madrid y miembro
de la AEDV, «es habitual que los
politicosterminen sumandatocon
un cefio de preocupacién entrelas
cejas, que se vuelve cronico». Cua-
drar presupuestos hastalas dos de
lamadrugada, improvisarmedidas
econdémicasyenfrentarsealaopo-
sicién casiadiario pasafacturaala
piel, que no es capaz de soportar el
estado continuo de alarma. Por si
las tensiones fueran pocas, Elena
Salgado cumplia los 60 en pleno
traspaso de poderes con Solbes y,
aunque, como sefiala la doctora,
«tiene una piel muy cuidada que
puede no corresponderse a esta
edad y se nota que se ha protegido
del solaconciencia, pues surostro
y escote estan libres de manchas»,

los 60 sonuna época critica parala '

pieldelamujer, quedebe observar,
impotente, cémo disminuye radi-
calmente la actividad de los fibro-
blastos, cémo se vuelve més finay
c6mo se produce cierta anarquia
enlapigmentacién.

Losniveles de estrés delaminis-
tradeben haber superado los limi-
tes. Ensutiltimaaparicién publica,
su imagen, siempre impecable y
construidaentornoatrajesdecha-
quetadecortesobriodelagamade
los grises y los beiges, preocupaba
alos que analizaban con atencién
lasbolsasdelosojosylosevidentes
signos de cansancio, que siempre
se traducen en una piel apagada.
El cargo ha dejado secuelas en la
piely, a pesar de seguir una buena

«Sufre una pérdida
de volumeny
densidad cutanea a
nivel orbital», opina
Roger Amar

El cirujano le
aconseja un
rejuvenecimiento
facial por injerto
muscular

Diagnéstico: nerviosismo y estrés crénico

Lapiel&e laministrase hadeterioradoalo |'é'r’gode

susafiosenel cargoy lasimagenes queilustranestas
lineasasilodemuestran.Lasojerasoscurasylas
bolsasdelosojosdelatanlas nochesdeinsomnioylas
pocashoras de suefio; lasarrugas del entrecejoson
signodelasjornadas de tensién; las descendentes
_lineasdelacomisuradeloslabios hablandelos
momentos detristeza,ylasarrugasenlazonadela
narizreflejan nerviosismo.Atodoestosesumala
accion del estrés crénico: «Generaunas sustancias
- queactiiancomoradicaleslibrescontralapielyel

~ cabellow, apuntaladoctoraGuerra.
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rutina cosmética y de no fumar
(demostrando coherencia con
la durisima Ley Antitabaco que
disefié cuando era ministra de Sa-
nidad), unhecho evidente, yaque,
segtinla doctora Guerra, «no tiene
el famoso c6digo de barras que se
asienta sobre el labio en forma de
lineas verticales en la piel de las
fumadoras», el rostro es fiel reflejo
delasituaciénactual. -

Laotracaradeladelgadez
Como sefiala el cirujano plastico
Roger Amar, latitular de Economia
esunbuenejemplodecémoenve-
jecen las personas delgadas: «Con
pérdidadevolumenydensidad cu-
tdneaanivel orbital, alrededordela
bocayanivelmaxilar, conunacai-
da de las cejas més eviderite, un
exceso de pliegue en el parpado
superior y unas ojeras més pro-
nunciadas. Alrededor delaboca
posee arrugas horizontales bajo
la nariz, en medio del mentén y
un adelgazamiento progresivo
de los labios». En contraposi-
cién, y como también indica el
cirujano, «conserva perfecta-
mente bien sus pémulos y sus
pilares y esto le permite tener
unabonita sonrisa, quelehace
fotogénica».Lastimaque tenga
pocosmotivos paralotltimo.
Lasituacién, por el momen-
to, no estd para alardear de
arreglos estéticos, pero no
sabemos si en un futuro,
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Elena Salgado, con
evidentes signos

de cansancio, en el
congreso durante
una sesion que traté
sobre la crisis.
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- Aurora Guerra

le recomienda

la mesoterapia
para que recupere
luminosidad

y una vez alejada de la presién
medidtica, Elena Salgado serd de
las que cierren etapas regaldndose
algtin tratamiento estético. Hasta
ahora, ha destacado por sunatura-
lidad, lasobriedad desus trajes, por
elblanco inmaculado de sus cami-
setas (incompatible con un exceso
de maquillaje) y por un peinado
impecable. ;Cirugfa mayor? No
parece probable, y ademds, como
sefialael doctor Roger Amar, «ensu
casonuncarealizarfaun difting», ya
que en las personas delgadas deja
unacaraplanaysinrelieves».

Mesoterapia )

El-cirujano le recomendaria el re-
juvenecimiento facial por injerto
muscular (FAMI), «una técnica de
resultados naturales y capaz de
tensar los tejidos alrededor de los
ojos atenuando las ojeras, y hasta
de mejorar el aspecto del cuello,
sin obligar al rostro a renunciar a
los volimenes ni la expresividad.
Respetaria la dulzura y la suavi-
dad de su mirada v, si acaso, es
recomendable una blefaroplastia
superior que retirara el exceso de
piel». En el contorno de los labios,
esta técnica también resultaria
muy efectiva, ya que «dibujarfa
unasonrisamadsjoveny elevariala
punta de la nariz, que con el tiem-
po también se cae, y suavizaria las
arrugashorizontales». Porsuparte,
yanivel estético, ladoctora Aurora
Guerra le recomienda sesiones de
mesoterapiaabase de vitaminasy
4cidohialurdnico, «paradevolverle
laluminosidad de la tez, el uso de
cremas nutritivas mds fundentes,
recuperar el suefio perdido y algu-
na sesién de botox en la regién de
lafrente para eliminar el cefio dela
preocupacion».



