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Células madre, la Ultima alternativa al «lifting»

El Dr. Roger Amar, cirujano pldstico francés, ha encontrado la férmula de convertirlas en hueso, tejido o muisculo

m Laterapia celularvaa
dar que hablar. El Dr.
Amar ofrece una técnica
que es favorita en EE
UU, y que en Espafia
estd introduciéndose,

Silvia Capafons
Madeid
abeque po jotkene Bicil. Cue
ko o quie suene A odlulas
mache prodoce precascidn,
sl no descopocumiento. El
doctor Roger Arvar, director
miédicn de Marbella Aesthetic Clinic
¥ miemibo de la Sociedad Espasicla
de Cirugla Plistica Reparadors y
Estéticn (SECPRE), leva diez afios
investignndo v trabajando con cllas
yama lograr rejuvener el rostro mading-
teunaidenica que on EE UL o Francia
s e las Brvonitas, pero que en Espadia
st introciuce contimider, Conpeender
la sorprendente labog de una ofbula
madre oo es tarea (Acil: s tratn de
acquelln dotmdn simultineamente de
I capacikiad de autorrenovaciin (es
devir, de reproducirse ella misma) y
trarsfoemarse en cuakquecr de ks 200
eslirpes celulares quie ibcgran miesiro
oaganismo, 51 en medicinn va se ha
demoatrado s virlwosismo a la hosa
de comvertirse en una célula del rifyim,
comein o cuakquier otro drgano {flta
conscguir ¢ drgano macieo en s, ¢
Santo Grial de la hicingenieria), en
estética esdas ofulas jium'mmcul:&
empiczan n aplicarse parn quitiamds
i de encuma, Sin cxcatrices, bistu-
rics i extrnagancia en bos resultades.
LE1 nonibne de: ba séensca que lo hoce
posible? FAMI (Facial Autogmidting
Muscle Injection o Auvto Implante
Facial por Inveccsim musculor . El ar-
tificeTUinexperiocon soler en injenos
de grma que acabddescubniendo alpo
miejor. =Despuds de muicho tempo
practicando injertos de tegido adiposo
{nal preferen Hamar Jos cientificos a
I ques, sl dhe pombrarlo, produce
rdizaeko, me dicuenta de que habinque
Iscar otro modo pam que o implante
penmaneciers en el Bempo v po degam
hematomeass, cuentael De Amar.

Concaddveres congelados

De entrada, la grasa es un relleno
mestural utilizndo por infinidad de pro-
fesicmales desde hace nads de unsigho,
yoomu njertodesce bos 70, En bos lti-
moscongresos mddicos licontroversia
sobwe I supervivencea de la gmss encl
Areadonde s implanta ha sembado la
polémica, peyo sigoe siendouno de los
mnleriabes de refleno s uliliendos: al
ser e uno (Tismo, no genco rechaen
Pero algunos percances siguen sin ser
resuelios, «Dummnte ¢l procedimaento
no s respeta I vascularizacidn facial

ey

yuuelen salir hemosnimas, inflamacida
oinchsoasimetriiss, explicacl docior
Infinidad de pricticas con cadivercs
congelados como dnicos concjillos
de imadins Fseron la guia pars gue Roger
Amar dizra con lo que posiblemente
seael fistunode lacirugia phisticac el uso
de las célulee modre extrids de dicha
gravsas. « En lugar de infiltrain, extraigo
sumodulas troncales, i un prooeso
de ultra centrifugacitn a altn velocs-
clacl, ks injerto en los muisculos de ba

Botox o FAMI?

Enyphesa b diel boto, las mpecciones
destamaterial, encangado de paraizar
hosmuinculos Tacinles par pvitar la
contracciinquelormalaamuga,
emyBezanacrearentnesis pacientes
s suerbe e ackeckin Cadaseisu

o rmesses, ol Hompo e durael
ressaltaacio, b ciinic s medico-esl dicas
forman cola L Es ol bobo el remodio
atodos ks rmsles del emvegecimiantn

¥ puede hacerse usodad] demanera
Indiscrisminada? Farel DeAmar,
deciddamante.no.oSi sereallzade
Forrmarepetitiva, los misculos se
atrafiany soacelora ol emgbcimientn,

cara v debajo del periostio (emollono
drene, st cfulos e transfonmanen
el tepdonevesariode forma micligenie:
afiadir volumen en algumas onas
ipmilos, sobee o) o megeners la
estructur (s e otras, algo necesanio
al comenzar el proceso de envepeci-
e, « Despudsde los 35 las iujenss
pierdenhuesomperficial. Soa milime-
o, preros s perdensos wio solo on el
yatenemos el principiode una

prruga. FAMI poede apbcarse en los

Para Pl es mojor nohaberseimyectado
tewina botulinica, Aderrids bajomi punta
devistn hay se hace unuso abusivo de
st ylamoormecuenciss podrnliegar
werial futun. Lo gue ocume s quaese
tratade unaticricaskmple al slcance do
bexcdors beos o, rmierlna. quae L que
yopracticonecesitaserimplantadapor
unasliomédicaconconacimienios
precisns sobreellas. Tras haber
aplieado sutéonicaamis da 500
personas, médcos enunsignlicalino
porcentaje, of experta imparts actros
colisfie cursos deun procedemiento
s asegura sar definitive, aungue

LEslagrasa una fuents inscabable
decbluilas rmacke T E prlrrmm

debidon gue adstenenabundancia

§  ysonficiles deconseguir Cada

A00 gr. che tejiclo extraldo onuna
produce unamsediade

liposucciin
| 200 millones decdblas nucloares

D cada 50
horas. Peroadin son muchos los
cingancs queaplican el tejido
adiposatalcual, sincdlulas
troncales, sn zonas susceptibles
dozorrellenadas, El D Amnar (en
larraapen ) oo cue mmhw

Mmisculosde laexpresadn facinl oen
el perientiogue recubre el huesode po-
mitlos, cuncro arhicular {alrededor de
fosojos]), meclor y mandibula. Cusmdo
laceulomschne debe par de epenerr
e sencillo, a b vez que sorprendente:
en el momento en el que I regener-
citneticompletaly Sinimplanissde
maderiales ajenos o de la grasa misma,
i i peabrogbe oque poqueda sen s
satiow, Thn sdlo Jogrando que nos rege-
TRETEETOS A ToSolne S0, que nos

Edstigho X000 o= el del nacirmientodi las
ticruchs no mwasias (ontre elase
encuentra la mencionada), perola
cirugia plistica cormvencional sigue
encontrando su prblca, EAvanzamod
haciaun uturo con besturyresultados
dafinitrasoaobno mis dights, de
procedimientos no agreshos, pero sl
s nadurabes 7 L Es fa tevapla calular
dpuridelasstéticavendera? Las
opiniones profesionales fuchian peo
parael Dr Amar e5ka tCrica eSS
ool ala hase deunmlogue estd en
respelar nanatomias,

volvamos acrear Comescrade espers,
mEpee may practicads en Amdrica,
Francia, Alemania, HolandaoAustnia,
esta dvmaca, englobadaen la poldmaca
experimentackn con offulas madre,
cuents oo partidanos v detmciores.

Eliminacion de cicatrices
Lo que si parece clar es que o epdo
audiposs el seruna fuente ideal de
edhulas madre, comvirtidndolo en ik
neo para el ahastecimiento de 1gjidos
s gromcles, el control del crecimiento
y machuracidn de ks cflulas v lnelimi-
nncwn e cicatnees, segim un estudio
publscucks por « Tissue Engincening=
y clabomd por ivestigadons de s
universidades de UCLA y Pittstuizgh
FAMI ex efectiva en mmbos. séxon, ¥
sobe oo e personas Con [0c gris.
wAlenvejecerse prerde hueso ¥ se alfo-
fim e} irwdacuile, tngo en un rostro fino
come en o griesn, pern en bos pri-
s e ot s B fadtas de volumen,
alpor que esta téenica sobicionn. En Jos
segunchos roestnuctun os conbormos, ¥
ien b da un aspectn mids jovens,
explicas] De Amara LA RAZ
“Tarmibién s dptina en sustitucion de
[a blefasoplastia (cmagiade parpados)

han creado bancos

de células troncales,
donde almacenan
tejido de liposucciones

pama solucionar secuelas de labio

ino, en la comeccidn de marcas
{acnd includda), a la hora de megors
Jos resubtados de un lifting facial o
en las manos. Como un relrocesn
discreto pero seguro en el DNL Sin
riesgos, asegurs el experioc «<Es una
intervencitn sencilla en la que apli-
camos apestesia local, extraemos |a
grasa con una cmla y, trs [a separa-
citin de Lo cflulas madre, infiltramos
hasta 15 cdnulas medianie myeccidn
sigusendo ks fibras musculares y bajo
el tefido de los huesos, No usamos
vendas, pues |a rona permancoe hin-
chadn silo wnos dizs. No hay nesgo
comoen ¢l «liftinge de doflar nervios,
arieriat ovenas, nadn de extirsmaentos
yaconmmaentos, iodo o al fimal deja
una expresice anificiale, Los resul-
ko no se hacen esperar; A bos 10
dhins se potnn, al mes se conmmolidan, y.
sdespués de dos afks, el resultado es
miehor =, Encuanto s Emitackones, las
hary cusando |a caida msseular es im-
pontane, enlonces se pucde pecesitar
un «fifting= facial completo ¥ hacer
dhe FAMI la téensca complementarnia.
Thnbign ha comenndo a utilizarse cn
1a gluteoplzstin {munento de ghitecs)
o para frenar lacalvacie.



